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Inledning

Planetraddarna — ett spel for barn om energi och miljo

Bladlusen! Vi ska inte dra alla manniskor over en kam. Jag fick
just ett meddelande fran hogkvarteret att vi ska vinta med aft
aka...

Liv dren astronaut som har kommit till jorden for att fora bort

barnen till en annan bittre planet. Hon far dock order att av-
vakta lite dd det kan finnas en och annan planetraddare bland

barnen. Detta dr inledningen till Planetrdddarna Quiz Energi.

Planetriddarna dr ett samarbete mellan Virldsnaturfonden och Soder-

energi. Tanken bakom ir att skapa intresse och kunskap om vir tids
stora energi- och klimatfragor hos barn i mellanstadiet.

Det ir ett fragespel som barnen spelar on-line sjilva eller tillsam-

mans med kompisar. Det kan ocksa anvindas som ett komplement till

undervisningen 1 skolan.

Mot bakgrund av det senare har vi fiardigstillt denna lirarhandled-
ning som ger fordjupade kommentarer kring de fragor och svar som tas

upp i spelet. Antalet fragor ir begrinsade, vilket innebiir att vare

sig spel eller lirarhandledning ger en heltickande bild av hela
omradet. Vi ger dock tips pd fordjupningar i handledningen.

I lirarhandledningen har vi delat upp frigorna i de teman som tas

upp ispelet och ger en 6vergripande information varifran svaren kan

hirledas och forklaras utan att det direkt fungerar som ett facit. I spelet

slumpas frigorna fram. Fragorna i spelet kommer ej att vara statiska,
nya fragor kan komma till och andra tas bort. I sidana fall uppdaterar vi

handledningen. Ni idr ocksa vilkomna att ta kontakt med ndgon av oss

nedan. Se www.planetraddarna.se

I 6vrigt finns det en gistbok pd www.planetraddarna.se. Tanken dr
att barn ska kunna skriva in kommentarer, funderingar kring fram- Planetriddarna



Inledning - ForTsATTNING

tidens fragor som ir hogaktuella idag, klimat, miljé och energi. De ska
ocksd kunna limna tips pa vad man kan gora sjilv eller 1 skolan. Vi

samlar och publicerar detta under Livs tips. Dela gidrna med dig av din
klass tips till oss sd att vi kan fora dem vidare till andra. klass tips till oss i gdstboken!

Dela gdrna med dig av din

Slutligen vill vi tipsa dig om foljande

Virldsnaturfonden har en omfattande verksamhet som riktar sig till
barn och till skolan, bland annat Naturviktarna dir det finns mera
information om natur- och milj6fragor.

Ar du femteklasslirare i Huddinge, Botkyrka, Salem, Sédertiilje
eller Nykvarn sd har du dven tillgang till ett skolmaterial om fjarrvirme
och milj6. Soderenergi invigde 2010 Sveriges storsta biobrinsleeldade
kraftvirmeverk 1 Sodertilje.

Mera information om detta finns pa Soderenergis hemsida.

Se www.naturvaktarna.se

Se www.soderenergi.se

Kontaktpersoner

Germund Sellgren Madeleine Engfeldt-Julin
Projektledare Informationschef

WWE, Virldsnaturfonden Séderenergi

Ulriksdals slott Box 7074

170 81 Solna 152 27 Sodertilje

Tel: 08-624 74 00 Tel: 08-553 05 500
www.wwf.se www.soderenergi.se

let h d I ing och grafiken har gj Yokaj Studio.
Spelet har producerats av Introvesting och grafiken har gjorts av Yokaj Studio S 4




Vaxthuseffekten

Vad ar vaxthuseffekten?

Vixthuseffekten édr forutsdttningen for alle liv pa jorden pa grund av

den effekt den har pa klimat- och temperaturférhallanden. Solens

kortvagiga ljusstralar passerar 1 stort sett genom vixthusgaserna i
atmosfiren. Jordytan virms upp och reflekterar i sin tur ut virme-

stralning (Iangvagig stralning), men den hindras av vixthusgaserna

och en del av virmen strdlas tillbaka till jorden. Jorden halls varmare

tack vare vixthuseffekten. Den ér helt naturlig pa jorden. Om vi inte
hade en naturlig vixthuseffekt skulle medeltemperaturen pa jorden

vara —18 grader Celcius.

Vattenanga, koldioxid och metan
ar vaxthusgaser

Det dr niir vi 6kar midngden vixthusgaser i atmosfiren som problemen

uppstir och man kan siga att jorden fir feber. Overskottet av koldioxid
har uppkommit fér att vi mdnniskor har rubbat balansen och bérjat

forbrianna fossila vixter och djur, det vill sdga olja, kol och naturgas

som normalt inte ingdr 1 kolets kretslopp och som nu levande viixter

inte har kapacitet att ta upp. Ett 6verskott av vixthusgaser uppstar
ocksad fran jordbrukets utslipp av metan. Detta gor att vixthuseffekten

forstiarks och temperaturen 6kar som 1 ett vixthus.

Extra viktigt dr att vi inte hugger ner stora mingder skog. Regn-

skogar och andra skogar binder stora mingder koldioxid. Vixterna

behdover koldioxid for fotosyntesen. Skogsskovling bidrar till vixthus-
effekten eftersom mindre koldioxid kan bindas 1 viaxtligheten.

Vixthusgasen koldioxid

All koldioxid kommer fran energiférbrinning. Koldioxid syns inte.

Det ir en fiarg- och luktlos gas.Den kemiska benimningen CO; visar

att koldioxid bestdr av

C:kol, O :syre, ;:di(tva) = CO; (koldioxid)

Fotosyntesen

For att vixa omvandlar véixterna solenergi, vatten och koldioxid.

Detta kallas for fotosyntesen

Fotosyntesen: Koldioxid + Vatten + Solljus = Kolhydrat + Syre

Ett bjorkfro borjar vixa 1 jorden. 60 ar senare dr det stort och viger 800
kg. Varifrain kommer alla kilon? "Tridet tar sitt byggmaterial kol frin

luften. Kolet finns 1 koldioxiden som vi andas ut. Dessutom behover

tridet vatten fran jorden och sitter samman koldioxid och vatten till
kolhydrat. Det dr denna process som kallas fotosyntesen. Planetraddarna



Vaxthuseffekten -  FORTSATINING

1\
Solljus FOTOSYNTES
l Koldioxid
“,/ «Ji 14 .-

Socker + Syre

Vatten \\j M;kroorgamsmer<l-

[II.: ISS Facility Services.

Vixter behover koldioxid for fotosyntesen och djur och méanniskor

andas ut koldioxid genom cellandningen. Vixterna frigér syre som
djur och ménniskor dr beroende av for sin 6verlevnad. Man brukar till

exempel siga att regnskogarna ir virldens lungor. Ett stort trid bildar

syre for cirka fem personer. Se www.kclu.se

Mer information finns hos Kemicentrum vid LLunds Universitet.

I vara celler sker en omvind reaktion dvs fotosyntesen baklinges som

kallas for cellandning.

Varifran kommer all energi fran borjan?

All energi kommer fran solen. 'Ta till exempel en bil. F6r att motorn
ska arbeta behovs ett energialstrande brinsle. Bensin dr mest vanligt
idag. Bensinen gors av olja som ir ett fossilt brinsle. Fossila brinslen
ar rester av doda vixter och djur som fanns for flera hundra miljoner
ar sedan. Vixterna och djuren fick sin energi fran solen. All energi
kommer ifran solen fran borjan. Detta giller iven om du sitter vid en
varm eld. Veden har fitt sin energi genom fotosyntesen, alltsa frin
solens energi. Nir veden brinner sker omvind fotosyntes dvs forbrin-
ning.

Kolhydrat (ved) + Syre = Koldioxid + Vatten + Energi (varme)

Planetraddarna 6



Konsekvenser av vaxthuseffekten

Mellan 1994 och 2006 var elva ar av tolv jordens varmaste nigonsin.
Jordens medeltemperatur har 6kat 0,74 grader Celsius de senaste 100
aren. Koldioxidhalten har 6kat med 35 procent mellan 1850 till 2005.
Januari 2007 var jordklotets varmaste ndgonsin.

Se IPCCs rapport, FN:s klimatpanel, 2007.

Forskare tror att jordens uppvirmning kan fa permafrosten att tina i
Sibirien. Permafrost dr nir vattnet i marken ir fruset dret runt.

Bade vixter och djur kommer att drabbas av klimatférindringarna.
Ett djur som drabbas virst dr isbjornen. Temperaturen har stigit
snabbare 1 Arktis dir isbjornarna bor. Det gor att havsisen smilter.

Da forsvinner isbjornens jaktmarker dér den jagar silar och fyller pa
sina fettforrdd for vintern. En annan effekt av att havet blir varmare ir,
att de underbara, regnbagsfirgade korallerna haller pa att blekas.
Minga forskare menar att korallblekning har blivit allt vanligare och
att det kan kopplas till vixthuseffekten. Blekningen leder ofta till att
korallerna dor, vilket hotar viixt- och djurlivet i ekosystemet.

Forskare har mitt temperaturen 650 000 ar tillbaka 1 tiden 1 glacié-
rer. Att méta temperaturen genom att borra iskérnor i glacidrer paborja-
des redan 1 slutet av 1950-talet. P4 1970-talet dndrades synen pa
klimatet. D4 borrades den sd kallade Vostok-kirnan (en iskirna fran
Antarktis) som bekriftade sambandet mellan koldioxidhalt och
temperatur i atmosfiren.

Vad betyder vaxthuseffekten for Sverige?

I Sverige betyder vixthuseffekten bland annat att vi far fler 6versvim-
ningar. Nederborden forvintas 6ka nir temperaturen stiger. Mer
nederbord och fler intensiva regnfall 6kar risken for 6versvimningar
ldings kuster och lidngs sjoar och vattendrag.

Mer information hos Naturvardsverket — Sd pdverkas Sverige.

En annan konsekvens ir att Sverige ”krymper”. Mer vindar och storre
vagor “dter upp” delar av Skanes kust (erosion). Havsytan berdknas
stiga eftersom havsvatten tar storre plats om det virms upp. Om
dessutom jordens tva inlandsisar (Gronland och Antarktis) borjar
smiilta hojs vattennivan dnnu mer. Da krymper Sverige.

Viderforindringar kommer att drabba manga av virldens linder,
frimst de fattigare linderna. Ett av de linder som kommer att drabbas
virst av oversvimningar dr Bangladesh. Redan idag drabbas landet
regelbundet av 6versvimningar. Stora floder frain Himalaya korsar
landet, det dr laglint och det ligger dessutom nira havsytan. Det gor
Bangladesh extra kinsligt ndr det blir mer regn och extrema vider och
om havsytan stiger.

Se IPCCs rapport, FN:s klimat-

panel, 2007 pd www.ipcc.ch

Se www.naturvardsverket.se

\ §4 paverkas Sverige
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Konsekvenser av vaxthuseffekten -  FORTSATTINING

Klimatet forandras, varmen stiger, isar smalter,
oversvamningar okar — vad kostar allt detta?

En brittisk ekonom Nicholas Stern har beriknat kostnaderna for
klimatférindringarna. Om inte virldens linder tar krafttag redan nu
kommer det forindrade klimatet med alla dess konsekvenser att kosta
cirka 50 biljoner kronor 2050. Det motsvarar ungefir kostnaderna for Se Sternrapporten
ettav de bada virldskrigen eller depressionen pa 1930-talet.
Mer om Sternrapporten finns att ldsa hos Naturvardsverket.

pa www.naturvardsverket.se

Hur kan vi minska den skadliga koldioxiden?

Jo, genom att anvinda mera sol, vind och biobrinslen. Sol, vind och
biobrinslen dr exempel pa fornyelsebara energikillor. Forbrinning av
biobrinslen slipper visserligen ut koldioxid, men kolet ingar i ett
standigt pagaende kretslopp dir kolet cirkulerar 1 olika former.

Vilket land slapper ut mest koldioxid?

Om man riknar per person, slipper USA ut 21 ton koldioxid per per-
son och ar. For Sverige ir siffran 6 ton, for Kina 2 ton och fér Zambia
ungefir 1 ton.

Bland de nordiska linderna édr det Finland som slidpper ut mest kol-
dioxid. Finland, Norge och Danmark har alla h6ga utslapp per person
jamfort med Sverige. Det beror till del pa att Sverige dr mindre bero-
ende av fossila brinslen och har mera utbyggd vattenkraft. Finland
slipper ut 13 ton koldioxid per person och ar medan Sverige, som
framgatt ovan, slipper ut ungefir 6 ton.

ETH

Du har svarat ratt pa 7 av 10 fragor. Fortsatt sa!
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Energitermer

Det finns manga energitermer. Hir ska nagra gis igenom.

Effekt
dar ett matt pa hur snabbt ett arbete utfors. I energisammanhang
definieras det som energi per tidsenhet. Enheten dr Watt.

Vad sager energiprincipen?

Energiprincipen dr termodynamikens forsta huvudsats som lyder:

Energi kan varken skapas eller forstoras —
den kan bara omvandlas

Det innebir att energimédngden 1 ett system dr konstant och energi kan
inte forbrukas utan endast omvandlas mellan olika energiformer.

Man talar ocksa om ldgesenergi och rorelseenergi. En sidan energi-
killa dr vattenkraft. Energin fran fallande vatten (ligesenergi blir
rorelseenergi) tas tillvara i1 ett vattenkraftverk. Rorelseenergin hos
vattnet omvandlas sedan till el i en turbin.

Planetraddarna 9



Skillnaden mellan fossil och fornyelsebar energi

Olja, stenkol och naturgas dr alla fossila, icke fornyelsebara
brinslen medan sol, vindkraft, vattenkraft och biobréinslen
ar fornyelsebara och dterskapas hela tiden.

Fornyelsebara branslen

Biobrinslen bidrar inte till vixthuseffekten eftersom de ingar i kolets
standigt pagdende kretslopp. Sveriges vanligaste biobrinsle kommer
fran vixtriket, till exempel ved, bark och span. Andra biobrinslen fran
skogen ir tripellets och skogsflis, som man tar ut fran grenar och
toppar som blivit 6ver frdn avverkning.

Returtri dr ocksa ett biobrinsle. Det dr trd som datervunnits fran
rivning av hus eller gamla mobler som kastats pa soptippen. Ur detta
kan man atervinna energin och producera virme och el.

Solenergi

Solceller borjar bli vanligare. Solens stralning omvandlas till el 1 en
solcell, medan den i en solfingare omvandlas till dnga och virme.

« Solcell slutar pa ell och ger el. Solfangare slutar pa dnga —
vattendnga dr varmt och solfangaren ger virme. »

Solen ger oss mycket energi. Solen tillfér mer i@n 10 000 ganger mer
energl in var energianvindning av fossila brinslen.

Gron el

Den mesta elen idag produceras fran icke férnyelsebara brianslen.
Gron el kallas sidan el som tillverkas fran fornyelsebara, miljovinliga
energikillor, det vill sdiga fran energikillor som naturen sjilv aterska-
par, till exempel vattenkraft, vindkraft och biobrinslen.

Vindkraft

Vindkraft ir den fornyelsebara energiform som vixer snabbast 1 virl-
den. Aven energin som anvinds i vindkraftverk har solen som ur-
sprung. L.uft som virms upp av solen ror sig uppat. Det gor att luft fran
andra delar av atmosfiaren ”strommar till” for att ersitta den varma
luften. Det blaser!

I Sverige har vi 760 vindkraftverk idag. Inom ndgra ar kommer vi
att fi se mdnga nya vindkraftverk.

Vattenkraft

Vattenkraft dr en viktig fornyelsebar energikilla som ér forhdllandevis
stor 1 Sverige.Hir dr det viktigt att vattenkraften tas ut pa ett miljorik-
tigt sdtt for ate inte skada natur eller djurliv.

Se www.miljoportalen.se

Planetraddarna



Skillnaden mellan fossil och fornyelsebar energi - ForTsATTNING

Fossila och icke fornyelsebara branslen

Fossila brinslen dr rester av doda viaxter och djur som levde for flera
hundra miljoner dr sedan. Resterna har omvandlats till olja, kel och
naturgas.

Olja ir ett fossilt brinsle och ingen outtémlig killa, den kommer att
ta slut. Det tar miljontals ér att bilda olja och midnniskan har anvint
upp stora delar av den pa ndgra hundra ar. Det tar cirka en miljon ar att
nybilda den olja vi forbrukar pé ett ar.

Kol irden vanligaste energikiillan idag. Kol #ir ocksa ett fossilt brinsle
som bidrar till att 6ka vixthuseffekten.

Naturgas har liksom kol och olja sitt ursprung i levande viixter och
djur som efter flera hundra miljoner ér i jordens inre ombildats till
energirika kolviteféreningar.

Karnkraft Bland de icke fornyelsebara brinslena mirks ocksd uran
som krivs for att driva kdrnkraftverk. Uran dr ett grundimne som bryts
ur berg och dr en dndlig resurs.

Kiérnkraft bidrar inte till den skadliga vixthuseffekten, men hela
kedjan fran uranbrytning till kiarnkraftverk och slutférvaring innebir
stora risker. Det kunde man inte minst uppleva i samband med kata-

strofen 1 T'jernobyl i Ukraina i april 1986. Kdrnavfallet beh6ver forvaras

pa ett sikert stdlle i minst 100.000 dr innan det slutar avge stralning.
Var och hur forvaringen ska ske dr @annu inte bestimt. Mer information
finns hos Statens kirkraftsinspektion.

Lite statistik

e Saudiarabien har en fjirdedel av virldens kinda oljefyndigheter.

* Den mestanvinda energikillan édr olja och kol.

e Naturgas dr den tredje storsta energikillan 1 virlden. Fran borjan
ansdgs naturgas endast vara en biprodukt vid oljeutvinning, men
den fér en allt storre betydelse. Naturgas bestar till storsta delen av
metan, CHy.

e 80 procent av ménniskans energianvindning globalt sett kommer
fortfarande fran fossila brianslen.

Se www.slu.se

Se www.ski.se
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Energi i hemmet

Vi konsumerar mycket energi i vira hem. Med lite mer kunskap skulle

vi kanske tinka till lite mera och konsumera el pa ett annat sitt.

* [envanlig glodlampa omvandlas endast cirka 5 procent av el-

energin till ljus, resterande 95 procent blir virme.
¢ Englodlampa drar ungefir fem ganger sa mycket el

som en lagenergilampa.

e 1 kWhelricker till att fa en lagenergilampa att lysai 111 timmar

medan en glodlampa bara lyser 1 25 timmar.

Om man byter en mindre TV mot en stor platt-TV gir det 4t mer el.

Idag viljer manga ofta en stérre 'T'V nir de koper en ny, vilket leder till
en hogre energianvindning. Om du till exempel byter en 28-tums TV

till en 42-tums plasma-TV kan energianvindningen 6ka med nistan

tre ganger.

Apparater i stand-by Liige forbrukar el i onédan. Det kan svara for

10-20 % av elférbrukningen 1 ett hem.

Mest el anvinder vi till belysning. Belysningen stér for cirka 20

procent av det totala behovet av hushallsel f6r en familj 1 Sverige.
Mer information om var elkonsumtion finns bland annat hos

Statens energimyndighet.

Se www.energimyndigheten.se

Varmvatten ir en annan stor del av var energianvindning. Vi forbrukar

1 genomsnitt cirka 66 liter per person och dag. Vattnet virms upp pa
ungefir samma sidtt som vara bostider, beroende pa vad du har for

uppvirmning. Duscha lite snabbare och inte sd ofta sd spar du pa varm-

vatten och bidrar till mindre klimatférindringar om uppvirmningen

kommer frin fossila och/eller icke fornyelsebara brinslen!

Vi forbrukar dubbelt sa mycket el 1 hushallet idag jamfort med 1970.

Detta beror pa att vi har manga fler apparater, trots att manga apparater

har blivit energisnalare. De flesta hushallen har till exempel fler T'V-

apparater och fler lampor dn 1970.
Totalt sett 4r det bostidder och service som forbrukar den mesta

energin.

Planetraddarna



Energii hemmet -  FORTSATTNING

Energispartips i korthet

e Slick lampan niir du gir ut ur ett rum. Med dagens teknik gir det dt

mycket mindre energi att tinda och sldcka idn att 1dta lampan vara pa.
e 80 procent av energin kan man spara om man kokar vatten 1 en

kastrull med lock jimfort med utan lock.

e Att byta till ligenergilampor innebir att man sparar bide miljé och

pengar. Lagenergilampor ir 5 ginger effektivare dn glodlampor.

De hiller manga ganger lingre och det blir dessutom 6ver 450

kronor i besparing for varje lampa. Killa: Folksam. Se v folksamse

e Stand by-energi dr on6dig energi! Sting av elektriska apparater frin

standby-ldge! Det 6kar t.ex. datorns och stereons livslingd och du

sparar pengar.

e En klimatsmart julklapp kan till exempel vara att ge bort en
klimatsnal upplevelse istiillet fér en pryl som innebir att mycket

energi gatt at for tillverkning, transporter och som ocksa kriver

forbrukning av el for att fungera.

* Anvind vattenkokare istillet for spisen. Det ir det snabbaste och

energisndlaste sittet att koka upp vatten.
* Ak hellre tag iin buss. De flesta bussar idag slipper ut mycket mer

koldioxid dn tag.

Vilket energitips spar mest energi?

e Duscha 5 minuter kortare tid.

Det gar 4t mycket stora mingder energi att virma vattnet. o
Se www.energiradgivarna.se

Ga girna in pd Energiradgivarnas hemsida for flera tips.

Vilken del i hemmen anvander mest
el?
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Hur gor djur nar de sparar energi?

Djuren har utvecklat sina egna fiffiga sitt att spara energi. De flesta
faglar (atta av tio), flyttar fran Sverige pa hosten till varmare ldnder.
Faglarna flyttar inte i forsta hand for att det dr vinter utan att det ér for
lite mat (insekter) 1 Sverige pa vintern.

En dlg dter girna tallbarr. En ndibbmus dter girna smakryp.

Vilket djur forlorar kroppsvarmen snabbast en kall vinterdag?

Det gor naibbmusen. Nibbmusen forlorar sin energi snabbast for att
den har en stor kroppsyta i forhallande till kroppsvolymen.

Har kommer energitips fran ...

Myrorna: De bygger boet (stacken) mot soder dir de far mer sol.

Gissen: De flygeri V-form. Genom att flyga bakom varandra sparar
faglarna mycket energi. Ténk pa hur det kiinns att cykla och fa vind-
skydd bakom en kamrat.

Vargen: Trampariredan gjorda spar. Det gar &t mindre energi att ga i
redan gjorda spar.

Fisken: Var stromlinjeformad sd minskar luftmotstdndet. Nir luft-
motstandet minskar gir det &t mindre energi att simma.

Vargen visar pa et energispartips.
Vilket?
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Klimat och mat

Matproduktionen avger koldioxid beroende pd vilken typ av mat som
produceras, det vill siga om det dr kott, fisk, fagel, gronsaker, fruke, ris,
pasta, brod m m. Det handlar om allt frin djuruppfédning, mark,
transporter och vilken del 1 virlden som produktionen sker och var den
konsumeras. Det dr komplicerat. I Planetriddarna har nagra fragor
tagits in for att belysa denna problematik och fa upp medvetandet.

Om man ater klimatsmart, vilka gronsaker bor man ata i Sverige!?

"Tomat, sallad och paprika produceras ofta 1 oljeuppviarmda vixthus,
speciellt vintertid. Det ger stora utsldpp av koldioxid. Vitkal kan odlas
utomhus och kan dessutom lagras lingre och odlas bittre 1 Sverige.

Kétt kriver mycket energi att ta fram. Kyckling édr det kott som
kriver minst energi. Aven gris ger mindre utslipp 4n not och lamm.
N6t och lamm ir dock viktiga for att hdlla vart landskap 6ppet.

Kor paverkar klimatet mycket genom att de rapar upp vixthusgasen
metan. Dessutom ger man konventionella kor kraftfoder, ofta av soja
som odlas 1 Brasilien.

Risproduktion som foder stora delar av Asiens befolkning ir
problematisk ur vixthusgassynpunkt dd det viixer 1 vatten och behover
mycket konstbevattning. Ur filten bubblar vixthusgasen metan nir
biologiskt material bryts ner av bakterier under syrefria forhallanden.

Den maltid 1 spelet som beriknas slippa ut minst vixthusgaser (kol-
dioxid och metan) ir vegetarisk lasagne, medan den maéltid som
slipper ut mest vixthusgaser ir oxfilé med ris.

Viidter mer och mer kott, bade 1 Sverige och 6vriga virlden. Djur-
hallningen star for 18 procent av virldens klimatpaverkande utsldpp.
Produktion av baljvixter (irter, linser, bonor) ger bara brakdelen sa
mycket utslipp. Att producera ett kilo kott ger 4-15 ganger storre
utslipp av klimatpdaverkande gaser dn produktion av ett kilo baljvixter
(bonor, linser, édrtor). Kor och risodling slipper ut vixthusgasen metan.

En anledning till att kottkonsumtion starkt paverkar koldioxidut-
slippen dr den gas som idisslande kor rapar och slipper — nimligen
metan. Riknat per molekyl, 4r metans vixthusverkan 6ver 20 ganger
storre dn for koldioxiden. I tidigare utvecklingslinder 6vergiar man
alltmer frdn den egna traditionella, ofta vegetariska, kosten till den
visterlindska, med mycket kott. Detta medfor bland annat en storre
djurhdllning och att vixthusgaserna ¢kar.

Att handla KRAV-miirkta varor innebir att de dr ekologiskt pro-
ducerade. KRAV-mirkningen stir f6r Bra miljo, God djuromsorg, God
hilsa och Socialt ansvar. Nu arbetar man med att 4ven plocka in
klimatpaverkan i midrkningen.

Allti livet bir p ett energiinnehill. Aven minniskan behover
energi for att leva och rora pa sig. Energin fran tva skivor brod racker
exempelvis tll for att cykla tolv km.

Se www.konsumentverket.se

Se www.krav.se
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Transporter

Det transportmedel som slipper ut mest koldioxid ir flyget.

Pé en stricka pa 100 mil sldpper taget ut 0,0058 kg, bussen 43 kg,
bilen 93 kg och flyget 144 kg koldioxid per person. Observera att for
flygets klimateffekt svarar koldioxidutsldppet bara for ca en tredjedel.
Framfor allt dr det utslippen av vattendnga pa hog hojd som paverkar
klimatet.

P4a S]:s hemsida kan man gora en miljokalkyl for olika transportmedel.
Dir kan man rikna ut att det pa en 100 km lang resa med tag slipps ut
0,6 g koldioxid per person. Aker man buss slipps det ut 4,3 kg och med
bil ndstan dubbelt sd mycket, 9,3 kg per person.

Se www.sj.se

Om tva personer ska resa mellan Stockholm och Goéteborg
och viljer bil i stallet for tag
slapps 17 000 ganger mer koldioxid ut.

Mest miljovanligt

Det mest miljovinliga transportmedlet f6r korta resor ir att cykla.
Eftersom ingen koldioxid slipps ut nidr man cyklar dr detta ett mycket
klimatsmart transportmedel!

For langa resor iir det mest miljovinliga transportmedlet att dka
med tag. Taget sldipper ut absolut minst koldioxid jamfort med flyg, bil
och buss. Téaget kor pa Bra Miljoval el.

Om man har 1 km till skolan och cyklar istéllet for att aka bil kan
man spara 70kg koldioxid per ar. Cykling ér bra for bade miljon och
hilsan.

Vad betyder effekt?

Planetraddarna 16



Uppvarmning

I ett kallt land som Sverige behdver vi virma vdra bostider, lokaler

och industrier stora delar av aret. Den storsta uppvirmningsformen i
Sverige ir fjarrvirme. Over hilften av de svenska hushéllen samt storre
delen av alla kontor, affirer och lokaler till exempel skolor virms upp
med fjarrvirme.

Fjidrrvirme bestar av varmt vatten som pumpas ut i ror till hus fran
ett fjarrvirmeverk. Nir det varma vattnet har avgett sin virme till
husens eget vatten pumpas det tillbaka till virmeverket, virms pa nytt
och skickas utigen.

Fjarrvirmevattnet fargas gront med karamellfirg. Anledningen
dr att man vid ett lickage snabbt ska se om det idr en stadsvattenlicka
eller fjarrvirmelidcka.

Manga skorstenar blev fa

De flesta som har fjarrvirme bor i ligenhet.

Fjirrvirme har betytt mycket for miljon i de svenska tidtorterna.
Innan fjdrrvirmen byggdes ut var luftféroreningarna i framforallt
stdderna ett stort problem. Husen hade ofta sin egen uppvirmning
med kol och olja. Nir fjarrvirmen borjade byggas ut pd allvar under
1970-talet och framéver innebar det att manga skorstenar med orenad
rok blev fa stora med bra rening.

Kviiveoxid- och svavelutslippen i stiderna minskade drastiskt.

I Sodertilje till exempel minskade dessa utslipp med 80 procent nér
[gelstaverket kom till. I takt med att fjdrrvirmeforetagen dndrat sina
brianslen fran fossila till férnyelsebara brinslen har utslippen av kol-
dioxid som bidrar till vixthuseffekten minskat frin dessa anldggningar.
Om vi dterigen tar Soderenergi som exempel har koldioxidutslappen
minskat med 70 procent.

Fore fjarrvarmen

IIl: MARK.
Efter att fjarrvarme dragits fram

Hur varms din skola upp?

Planetraddarna



Uppvarmning -  FORTSATTNING

Kraftvarme

Behovet av elektricitet gor att alltfler kraftvirmeanldggningar i anslut-
ning till fjirrvirmenit byggs ut for elproduktion. Kraftvirme innebir
att vattnet som i ett vanligt fjarrvirmeverk virms upp till drygt 100
grader Celcius, 1 ett kraftvirmeverk istéllet virms upp till dnga. Angan
gar in i en turbin och vidare till en generator som i sin tur alstrar el.

GENERATOR

IIl: MARK.

Vid elproduktion i ett kraftverk uppstar ett stort spill av virme som
maste kylas ned. Dirfor ligger ofta kirnkraftverken eller de stora
koleldade kraftverken utomlands 1 anslutning till vattendrag. Ofta
kan spillet vara sa stort som 70 procent av energin. Ett effektivt sdtt att
utnyttja resurserna ir att bygga kraftvirmeverk dir spillet kan skickas
ut 1 fjirrvirmeledningarna och virma bostider och lokaler istillet.
Eldas verket med fornyelsebara brinslen blir totalvinsten f6r miljon
stor. Sveriges storsta biobrinsleeldade kraftvirmeverk invigdes 2010
av Carl XIV Gustaf hos Séderenergi AB 1 Sodertilje. Se vad det
betyder for miljon.

Andra uppviarmningsformer ér direktverkande el, olika former av
virmepumpar som drivs av el samt solvirme som ér fornyelsebart.

Andra satt att halla sig varm

Akarbrasa som innebir att man
omfamnar sig sjilv flera ganger dr
ett bra sdtt att 6ka blodcirkulationen
och bli varm. Bra édr ocksd att an-
vinda sittunderlag ndr man ir ute 1
vinterkylan. Det brukar virma gott.
Bist dr att ha ett sittundelag av AN
frigolit som behdller virmen bra.
Tidningar gar ocksd bra, men att
sitta pd aluminium ir inte sérskilt
effektivt for det leder bort virmen.

I: MARK.

Se www.soderenergi.se
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Klimat- och miljohandelser

FNs globala miljokonferenser

Miljofragorna vicktes bland annat av den amerikanska biologen

Rachel Carson som i mitten av 60-talet publicerade boken ”'Tyst var”.

T1ll en borjan tog inte manga hennes budskap att miljon var i fara pa
allvar. Men ett antal miljoincidenter och flera forskarlarm ledde tll att

FN holl sin forsta stora miljokonferens 1 Stockholm

1972. Den kom till pa Sveriges initiativ och

blev startskottet for FN:s arbete f6r mil;jo-
skydd.

Konferensens motto var

Only on earth - En enda jord.

Agenda 21

FN har haft flera globala miljokonferenser

sedan dess. Vid FNs miljokonferens 1992 1 Rio
de Janeiro antogs Agenda 21 som ir ett globalt handlingsprogram

Har din kommun ett

for miljon. Mélet ér att skapa en hdllbar utveckling genom att utrota Agenda-21-program?

fattigdom och miljoforstoringen pa jorden. I Sverige har de flesta

kommunerna antagit lokala Agenda 21-program.

Kyotoprotokollet

Alltfler forskare rapporterade vilka konsekvenser en temperaturok-

ning pa jorden skulle fa. De befarade stora forindringar for allt liv pa
jorden inom en inte alltfor avldgsen framtid.

1997 fattades beslut om ataganden for att minska vixthusgaser

genom Kyotoprotokollet som tridde i kraft ar 2005. Kyotoprotokollet

har hittills ratificerats av 176 linder men ej av det land som vid denna

period slippte ut inte mindre dn en fjardedel av virldens vixthusgaser
- USA.

For den forsta sa kallade dtagandeperioden inom Kyotoprotokollet
ar 2008-2012 giller att:

¢ industrilinderna ska minska sina utslipp med totalt 5,2 procent

jamfort med ar 1990,

¢ industrilinderna ska minska sina utslipp olika mycket, bland

annat beroende pa tidigare gjorda minskningar,

* ldnder har rétt att tillgodoridkna sig vissa utslippsreduktioner

genom investeringar i andra linder (via sdrskilda mekanismer
som JI och CDM),

¢ de linder som inte lever upp till sina dtaganden kan fa krav pa

extra utslippsminskningar i ndsta atagandeperiod efter ar 2012

(den mingd utslipp som 6verskrider nationens atagande plus

ett straff pd 30 procent). Andra pifoljder som ett land kan rika Se www.regeringen.se

ut for dr till exempel att mista rdtten till utslippshandel. _—
anetraddarna



Klimat- och miljohandelser -  FrorTsaTTvING

Sverige kommer att leva upp till sitt atagande enligt Kyotoavtalet.

Sverige hor till de nationer som vintar sig att ekonomisk tillviaxt kan
forenas med minskade utslipp. Mellan ar 1990 och 2006 minskade de

svenska utslippen med 9 procent, samtidigt som den ekonomiska

tillvixten var 44 procent.

Vad hander nar Kyotoavtalet Ioper ut?

Kyotoprotokollets dtaganden 16per ut ar 2012 och ett nytt klimatavtal

maste beslutas senast hosten 2009, under klimatkonventionens parts-

konferens COP 151 Képenhamn. Toppmotet om klimatet holls 3—-14

december 2007 pa Bali i Indonesien. P4 plats fanns experter och mi-
nistrar frin 6ver 180 linder. Mdlet var att gora en fardplan for férhand-

lingarna de nirmaste tva aren. Da ska ett nytt klimatavtal antas som

ska ersitta Kyotoavtalet.

Vad hander inom EU nar det galler klimat och energi?

Inom EU har de senaste aren en rad beslut tagits. De innebir:

e Minskade utslipp av vixthusgaser med minst 20 procent till ar

2020, utslippen ska minska med 30 procent vid en bredare, inter-
nationell 6verenskommelse.

¢ Andelen fornyelsebar energi ska motsvara 20 procent av all energi-

anvindningen i EU ar 2020.

e Nya personbilari EU ska inte sldippa ut mer dn 120 gram koldioxid
per kilometer i genomsnitt ar 2012.

¢ Biodrivmedel ska utgéra minst 10 procent av den totala driv-

medelsanvindningen inom transportsektorn senast ar 2020.

e Okad energieffektivitet inom unionen — energianvindningen ska

minska med 20 procent till ar 2020.
e Flygetska omfattas av EU:s system med handel med utsldppsritter

fran 2013.

® Dessutom presenterades den 23 januari 2008 ett gemensamt Se www.regeringen.se

energi- och klimatpaket.

Ar 2009 var Sverige ordférandeland 1 EU och en nyckelaktor for att
se till att konkreta beslut tas infor klimatavtalet som kommer efter

Kyotoavtalet. Mera information finns pa regeringens hemsida.

Nobels fredspris 2007 till miljon

Nobels fredspris delades 1997 ut till Al Gore som

Se www.ipcc.ch

engagerat sig mycket for att informera om véxt- Se garna filmen och lir er mer

huseffekten. Han dr en amerikansk politiker .
om klimatforandringarna.

och miljoaktivist och har ocksa gjort en film

om den globala uppvirmningen som heter WWE har elevmaterial och en

» oo . » . . .
En obekvidm sanning”. lararsida som underlag for

Han fick dela priset med IPCC, FNs klimat-

diskussioner efter filmen.

panel som bestar av forskare fran hela virlden.

Mer information finns pa IPCCs hemsida. Planetraddarna 20




Klimat- och miljohandelser -  FrorTsaTTvING

En stor miljohandelse var karnkraftsolyckan i Tjernobyl 1986

T'jernobylolyckan gav fruktansvirda strdlskador for dem som tving-
ades arbeta med olyckan. Omradet runtomkring och alla som bodde
dir tvingades flytta och riskerar framtida stralskador. Radioaktivt stoft
foll 4ven ner 6ver Sverige.

Hur mycket energi omvandias fill
ljus i en vanlig glodiampa?

Vad hander om man byter en
mindre TV mot en stor platt-TV?
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Hallbart samhille och kretslopp

Hallbar utveckling

Vibehover gd mot en mer hallbar utveckling. Detta begrepp myntades
en gang i en FN-rapport, Bruntlandrapporten, som diskuterade miljo
och hallbar utveckling. Vad betyder da héllbar utveckling?

”En héllbar utveckling idr en utveckling som tillgodoser vara behov
idag utan att dventyra kommande generationers mojligheter att till-
godose sina.” (Brundtlandrapporten).

Forenklat kan man siga att vara barn och barnbarn ska ha ett bra liv
pa jorden.

KRETSLOPPS-
SAMHALLET

SORTERING

| FLeecETRGIA

FLASKOR
Glaf, BURKAR

En birande del 1 ett hdllbart samhille dr att styra mot ett kretslopps-
samhille dir vi utnyttjar resurserna sa langt det gar och ateranvinder
sd mdnga saker som mojligt. I ett kretsloppsamhille sorterar man sopor
och ateranvinder exempelvis gammal plat till en ny bil eller nyttjar
gamla tidningar till att gora nya tidningar. Nir detta inte gar lingre kan
man nyttja dem som brinsle for att producera el eller virme.

Ekologiska fotavtryck

Den rikaste femtedelen (20%) av jordens befolkning anvinder 80 pro-
cent av virldens resurser.

Pa drygt 20 ar har konsumtionen 1 virlden férdubblats. Men det ér
inte alla som tagit del av detta. Oriittvisorna 1 virlden idr stora. 225
miljarddrer dger lika mycket som hela den fattigaste hilften av jordens
befolkning.

Pa Virldsnaturfondens hemsida kan man rikna ut sina ekologiska
fotavtryck som visar hur mycket av jordens resurser som man férbru-
kar. En nyttig tankestillare.

Se www.wwise \ vrt-arbete

\ ekologiska fotavtryck
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Ovrigt

Quiz-Diplom

Nir spelaren kommit upp till en viss poing och visat att han eller hon

ar en planetriddare kan man skriva ut ett diplom.

RADDARNA

quiz: energi

DIPLOM

har éwvertygat Liv ovch Bladlusen att du &r en forsvarare

av Jordens framtid, en nkiig Planetraddare!

Du lyckades fa totalt 950 poang

L]

& &) soderenergi

N\l for a living planet

Glom inte att beratta for oss om ert skolarbete

och barnens basta energitips som vi samlar i Livs gastbok
pa www.planetraddarna.se.

Det gar ocksa bra att hora av er till oss.

Vara adresser finns pa sidan 3.
L)’Cl(a till! Planetriddarna
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